
Schlaues Kind, schlechte Noten?  

➔ 22% der Schulkinder haben ein Sehproblem, welches das Lernen beein-

trächtigen kann (1) 

➔ 80% des Lernens basiert auf dem Sehen (2) 

➔ Studien haben gezeigt, dass 60% der Kinder, die als «Problemlerner» 

identifiziert wurden, unentdeckte Sehprobleme haben (3) 

Sind Sehtests der Vorsorgeuntersuchung ausreichend? 

Sehtests, welche beim Kinderarzt oder in der Schule durchgeführt werden, 

sind eine gute Sache. Sie reichen jedoch häufig nicht aus, um Sehprobleme zu 

bemerken.  

Deshalb empfiehlt sich eine umfassende Augenuntersuchung beim Optomet-

risten.  

→Termin vereinbaren unter www.visualpraxis.ch 

1. Prevalence of visual impairment in school-age children: Data analysis from PlanVue® pilot project. J Fr Ophtalmol. 2021 Mar;44(3):358-66 

2. Orthoptik Verband der Orthoptistinnen & Orthoptisten Österreichs. Available from: https://www.orthoptik.at/patienteninfo/wie-lernen-wir-sehen 

3. The Connection Between Vision & Learning | Visual Learning Centers of America Available from: https://www.vlca.com/visionlearning.php 



Schlechte Sicht in die Ferne?  

Sehtest machen, beraten lassen. 

➔ 30% der Weltbevölkerung ist kurzsichtig (1) 

➔ Gemäss WHO soll 2050 50% der Weltbevölkerung kurzsichtig sein (2) 

➔ Je stärker die Kurzsichtigkeit desto stärker ist das Auge anfällig auf an-

dere Augenerkrankungen 

Im Wachstum kann man etwas dagegen tun. 

Es gibt unterschiedliche Methoden, um die Kurzsichtigkeit zu regulieren und 

somit das Längenwachstum des Auges zu reduzieren.  

Wichtig ist es, mit dem Kind die Behandlung frühzeitig zu starten. Möglichst 

sobald die Kurzsichtigkeit bemerkt wird.  
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Für weitere Auskünfte oder eine individuelle Bera-

tung dürfen Sie sich gerne an mich wenden. 
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